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	ZABAWA SPORT EDUKACJA REGULACJA EMOCJI ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA
	DEKAD Z PASJĄ WSPIERAMROZWÓJDRUGIEGO CZŁOWIEKA. OD 2001 ROKU NIEPRZERWANIE TRENUJĘ CAPOEIRA. PRZEZ PONAD 22 LATA PRACY Z DZIEĆMI, MŁODZIEŻĄ I DOROSŁYMI ZGROMADZIŁEM TYSIĄCE GODZIN BEZPOŚREDNICH DOŚWIADCZEŃ.
	MOJE KOMPETENCJE WYKRACZAJĄ JEDNAK DALEKO POZA SAM SPORT – JESTEM CERTYFIKOWANYM TRENEREM ODDECHU, UWAŻNOŚCI ORAZ BIOFEEDBACKU. W TRAKCIE MOJEJ KARIERY POPROWADZIŁEM PONAD 300 AUTORSKICH WARSZTATÓW TEMATYCZNYCH W DZIESIĄTKACH MIAST W CAŁYM KRAJU.

